/i)

AURPIPP

Plano de Atividades

de Desenvolvimento Pessocal para 2024

P

Objetivos gerais

Tipo de Actividades de Desenvolvimento

Objectivos gerais

Recursos (1)

Principais resultados

locais de culto.

Pessoal
Internos Externos Monitorizagdo Avaliagdo
o Estimular os cl}le.ntes de Avaliacdo por
Aquisigéo| CDD, para a préatica das PR :
o . . _— Recursos v observacdo: individual
Lidico-recreativas Desenvolver a criatividade . de atividades demonstrando ,
Humanos o P (trimestral) e geral
materiais os seus beneficics a 1
nivel motor e cognitivo. (semanal}
iecursos %i;jmular os Cli??teijde Avaliacéo por
umanos isicd ara a ratica as . . .
) ) A ! e . P d observacdo: individual
Culturais Promover a riqueza cultural Viaturas, de atividades demonstrando PR T 1
Materiais de | materiais os seus beneficiocs a SLUesLs ]? gerd
desgaste nivel cultural e lddico. {=emanel)
Estimular os clientes
= de CDD para a pratica Avaliagdo por
e Proporcionar momentos de i i das atividades observacdo: individual
Socliais . Humanos, n.a g
partilha et demonstrando os seus (trimestral) e geral
beneficios a nivel (semanal)
relacional.
Estimular os clientes
de CDD para a préatica e
P s P Avaliacgédo por
ool Recursos das atividades " ) .
: . Promover a aguisig¢do de novos Humanos, observacdo: individual
Intelectuais/formativas : ; ; n.a demonstrando os seus A
conhecimentos Pgc,Videoprojeto } , (trimestral) e geral
r beneficios a nivel Fdenana )
intelectual e
cognitivo.
Proporcionar, de
E ! Avaliacdo por
Recursos acordo com as N . Al
g : o o o ; observacdo: individual
Espirituais e/ou religiosas Promover atividades religiosas Humanos, n.a necessidades de cada ;
; y p (trimestral) e geral
Viatura cliente, a ida a
(semanal)

IMP029.P0O01/9.14
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Estimular os clientes de

Aquisicd| CDD para a pratica das Avaliacgdo por
L Estimular a auto-estima e Recursos o de atividades demonstrando observacido: indiwvidual
Quotidianas : s S . )
autonomia Humanos materiai 08 seus beneficios a (trimestral) e geral
B nivel da autonomia e auto (semanal)
estima
Estimular os clientes
de CDD para a pratica :
P Fan P Avaliagao por
das atividades i F i
D ti Desenvolver a psicomotricidade R B n.a demonstrando os seus shservesans LMl cual
=EEEbEE < P Humanos : (trimestral) e geral

beneficios a nivel
fisico e da
motricidade.

(semanal)

IMP029.P0O01/9.14
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AURPIPP

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessocal para 2024

e
ik

Objetivos operacionais

Definigdo de objectivos especificos

IMP029.P001/9.14

Reforcar a autonomia

. Pagina 11

Calendarizagao
Tipo de Actividades de Desenvolvimento

p i L . g Slylul ol |#|>ln
esso Objetivos . Indicador (es) Q g ,2 o g oo
LI & @ - =
Desenvolver a motricidade fina e grossa b 1] 'l k| (e [ DTS (BT Bl ci s
Ludico-recreativas Estimular imaginacdoe Xlxlxlx]|=x]x|=®]=]x|xlx]x
Promover momentos ludico-recreativos lx|x|x|x|x|x|x|x]|x]|x|x
Proporcionar momentos ludicos X =g s X el s e ] x

Culturais
Estimular a aquisic¢dc de conhecimentos x|xlzlxlx|xix]ix]|xlxliz]x
Proporcionar partilha de saberes x| %] ol e ] & xR
Sociais Conhecer {e/ou rever) novos locais o T e S T L ST Eo | el IR o

; 2 ientes com
Promover momentos recreativos N de clie il S XXX |X|X|[X|[X]|X[X]|X]|X
necessidade da atividade / N
. ; ' - _— de casos propostos por
Intelectuais/formativas Promover a estimulacdo cognitiva - XXX XXX X|[X|X]|X|X]|X
) actividade X 100%
Proporcicnar momentos de meditacéo X (x| x|[x|[x]|X]|X|X]|X]|X|X]|X
Espirituais e/ou religiosas
Perpetuar a meméra de entes queridos X |X|X|X|X|X|X|X|X|xX|{X]|X
. . Xlxlxixl=ztx x]x]x]x{x]x
i v Estimular a autonomia

Quotidianas

: ; il wlxixirlx] ]z x =] x
Enriquecer a auto-estima
) ) x(xlx|xix{x|x|x|x|x|{x]|x
Melhorar a gualidade de vida

Desportivas x x| 3] x| % o] ] e [




Estimular a coordenacgdo motora

IMP029.PO01/9.14
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g )
g Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessocal para 2024
74
AURPIPP
Recursos
Recursos e
Responsavels
Internos ® _—
Externos @ Q Supervisao
W & 9 N° de |Estimat
Produtos da Actividades 0 a w q % clientes a| iva de Observagodes
[ q ) i q o Execugio abranger Custo
0 = % E’I E & quem? Quando?
] 4]
g “ g q
-
£ 8 3 &
Resma de papel,
tintas, cola
branca, c¢ola UHU,
. baldes,
s 3 Animad + HEanbs g cartolinas, papel
2 |reutiliza % 2 Expressdo Plastica an;gra DT apds 25 o ;%ﬁp )
do + novo A : atividade s R e
=5 cenéario, feltro,
massa de moldar,
cola quente, paus
de espetada.
o Durante e
2 | livros o Hora do Conto e apos 25
A atividade
mat?f?al R Bingo, roleta,
e o Jogos (de mesa e Animadora + SR e quizz, jogos de
1 |o + joges iz _ v . DT apos 25 e )
tradiciconais) AAD e cartdes, cartas,
da & atividade : ey
associac#o jegos virtuals




Ludico-Recreativas 20,00 €
ingredient " e . Durante e
% es e (U Culinaria k Mgra BHY apbs 25
{cozinha) = atividade
zz;oiigzzi . Durante e Atividades ludicas
1 /LZCMSO x o Toca a mexer Animadora | DT apos 25 s A
e a atividade cognitiva
Esta atividade
Computador : Expressdo Corporal . Duran,te e ) inclui danga e
1 | frecurso 3 & [oEraties Animadora DT apods 25 teatro
multimédia A atividade (Apresentagdes/Esp
etaculos)
fotocépias Esta atividade
¥ . Durante e inclui baile,
1 |reutilizag| x & Expressdo Musical Animadora DT apobs 25 jogos musicais e
3o = atividade utilizacado de
materiais instrumentos

IMP029.P001/9.14 Pagina 14



Plano de Actividades de Desenvelvimento Pessocal para 2024

077

AURPIPP
Recursos (continuacédo)
Recursos IR
Responsaveis
Internos n —
Externcs 0 [} Supervisdao
n 'ﬂ g N° de Estimat
Produtos da Actividades " 8 n g § clientes a| iva de Observagoes
© a’ '3 ﬂ n o Execugio abranger Custo
[*] - 0 H £ ] quem? Quando®?
g H 5 ] 4
(] 4]
+ =] 5
g ! n
o ] 2]
Animadora P
Apd
1| viatura X n.a. Ir ao teatro + RAD + DT e p‘dsd 25
Motorista atividade
Ecomuseu Seixal/
Culturais S Animadora , Férum Cultural/
Visita a Y Apos e
2 | Viatura X a8 e + AAD + DT 3 Pid d 25 Biblioteca/ Cémara
museu P e o atividade MR ielpal. (8
convite)
Computado
Visionamento de i Apds
2 . r + . - _ : Animadora DT : p 25
videopro] Filmes + AAD atividade
etor

IMP029.P0O01/9.14
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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2024
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AURPIPP
Recursos (continuacdo)
Recursos e .
Responsaveis
Internos ] —
Externos ™ [} Supervisdo
@ i d N° de Estimat
Produtos da Actividades 0 8 0 3 5 clientes a| iva de Observagdes
. ] ]
] El L] - ] o Execugdo abranger Custo
*] ﬂ % m H g quem? Quando®?
] 4]
g a : g
==} g =] =1}
5 2 Animadora Durante e Baia do Seixal,
1 o X o Passeios + AAD + DT apos 13 Jardim das Paivas,
vaiaturas = Motorista atividade etc.
CCs
Arrentela o Durante e COHVl"J?—_'(.)S, quando
, EB 0Qta Convivios Animadora : sclicitados ou
. n.a X . . DT apds 25
da Intergeracionais + AAD T agendar datas
Courela, arydaadc especificas
ASSTAS
. P Ofertas
mili Festejo de ik : Apods
3 | Ofertas e : i o DT b 25 realizadas pelas
s aniversarios + AAD atividade :
animadoras
X
S Apbés Ensaiar e cantar
3 n.a e T Janeiras (Janeiro) - DT i 25 as janeiras na
+ AAD atividade A Rt b
a institulicio
Escola Dia de Reis Animadora Apés Escola da Courela
A2 n.a X : DT b, 2.5 N e
Courela (Janeiro) + AAD atividade vem a Instituigéao




reutiliza
cdo de
materiails

Baile de Carnaval
(Fevereiro)

Animadora
+ AAD

DT

Durante
preparacgéo e
realizagdo
atividade

Baile

(b

o Centro de
Dia

IMP029.PO01/9.14
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AURPIPP

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pesscal para 2024

Recursos {(continuacédo)

IMP029.PO01/9.14
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FUrsos 2 .
Ihaslbozlsannals
Internos 0 -
Externos @ [} Supervisao
n qrg 'ﬁ N° de Estimat
Produtos da Actividades 0 8 2 ﬂ ,"g" clientes a| iva de Observagdes
: o “
] R‘ V) ol i @ Execugio abranger Custo
o] - 9] H H bl quem? Quando?
] ﬁ [0} o
L.
g | ru
o = &
reutiliza ' . pEtante Debate, jogo de
Dia da Amizade Animadora preparagéo e > 53
2 cdo de ® i DT sy 25 cartdes e
e (Fevereiro) + AAD realizagéo 5 i
materliais Siaaae expressdc pléstica
i Durante Todas as
EeULLLizag Dia Mundial da Animadora preparagdo e clientes Expresséo
2 do de b4 N.a. DT . 2 5 :
e Mulher (Marco) + AAD realizagéo centro de Plastica, Ofertas
materiais o
atividade dia
Todos os
e Durante )
-l Animadora reparacéio o | Ciientes de Expressio
2 &0 de x n.a. Pascoa - DT RESPALAas Centro de Dia 5 DO
o + AAD realizagéo ; Plastica, Ofertas
materiais e e Apoio
atividade t i
Demiciliarice
papel de Durante
ario + i Animadora preparagio e Expresséio
10| et X n.a. 25 de Abril DT . 25 ;
papel + AAD realizacgdo Plastica, debate
crepe atividade
Durante
Dia da Familia Animadora preparagioc e
2 lanche X n.a ‘ DT p iy 25 Expressdo pléstica
AURPIPP (Maio) + AAD realizagédo 1 p
atividade




IMP029.P001/9.14
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T/
A
Decoragces da

AURPIPP, Marchas
populares

Trabalhos jé&
executados durante
o ano

Varias atividades
durante todo o més
(2 por semana)

Ofertas +
decoragdc da
instituicao

At Durante
reutiliza Animadora preparagdc e
céo .de. % n.a. Santos Populares i DT e i 25
materlals atividade
e D t
reutiliza : : f S
d T T Dia dos Avds Animadora DT preparagéo e o
i?o ‘fi = S (Julho) + AAD realizagéo
materials atividade
Festa da Aldeia pian o
trabalhos |trapal Animadora preparagdo e
ia T - {quermesse) (Julho/ + Direcso | DT PO 25
[
executados efde;:;a & Agosto) atividade
i : . Durante
allmintos Piquenique Animadora e
_e ?u ra,s n.a. "Despedida do + AAD + DT prep : =1 . 25
diligéncia 5 Vet gt realizacéo
5 . Verdo" (Setembro) 3 atividade
Durante
materiais e Dia Mundial do Animadora o preparagio e 25
existentes U Idoso {Qutubro) + AAD realizagdo
atividade
X
Durante dases oo
. i . - lientes d
Sl Aniverséario Animadora preparacgio e SISSETICRR o
do de n.a. DT e Centro de Dia
Carial AURPIPP (Outubro) + AAD realizagdo e Apoio
materiais atividade e
Domiciliario
X
Durante
reuj::.llzag Desfile de Moda Animadera DT preparagdo e 25
o e Sénior (Outubro) + RAD realizagso
materials atividade
X
Durante
reutilizag Hall Animadora DT preparagio e 25
a0 Qe. et R OWES + AAD realizagéo
materiais atividade
X
Durante
Sdo Martinho Animadora preparagédo e
A i . . i (‘5
fotocédpias n.a (Novembro) + AAD DT realizacgio -
atividade
X

Decoracdo da
Instituigdo e
lanche

Pagina 19

Decoragdo da
Instituicgdo e
lanche




Durante
Dia Nacional do Animadora preparagio e
2 |fotocdpias n.a. s : DT : i 25
5 Pijama (Novembro) + AAD realizagdo
atividade
X
|decoracses Durante clTj.Oeiotse;sdﬂ Decerar a
i Ani > & i nstituica
2 antlgés'Jr n.a. Natal (Dezembro) Animadora DT pr@pa{:acac: e Contiie ds IDha Instituicdo +
materiais + AAD realizagao s Apolo lanche Natal +
4 tivid as
recicladeos atividade DomiciTidrio Ofertas
X
Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessocal para 2024
AURPIPP
Recursos e .
Responsavels
Internos w T
Externos " '8 Supervisao
) qg 1 N° de Estimat
Produtos da Actividades ) a 3 1] "‘g" clientes a| iva de Observagdes
- o %
] :d o o :3’ @ Execugioc abranger Custo
) .-H1 3] EI B ] quem? Quando?
) 8 3 a
+ =] :J
g &
o By A
material :
reutilizado D t Cbjectos da
% . urante e asscclagéo,
1 | fotocopias » e Animacgdo Cognitiva Animadora DT apbds 2b construgdo de
+ PC e' =] atividade objectos, projetor,
Retroprojet computador
or
- DR . fSes:sf)?s deb
C e s ) informagic scbre
TrEElact ‘. /£ - 2 |retroproje b n.a. ISefssao d«_e Animadora DT piiz?iz:a;oe 25 assu.ngfcos do
ntelectuals ormatlvas tor nrormacao ativ‘i_dacde interesse geral /
i prevencgdo
FCe BME Ea0) D‘-lfanﬁtue ) Informacdo sobre
2 |retroproje| =x GNR e Sessdo de Formacgdo Parceiros DT SRR 25 S = -
tor AURPIPP realizacéo salde e Seguranga
atividade

IMP029.PO01/9.14 ' P4gina 20



7y

Esta atividade &
sempre solicitada

Durante
: AE : preparagio e pelo cliente e a
1 | viatura % n.a. Ida ao cemitério Pesemlzem| DL realizagéo 22 ponderar caso a
atividade caso de acordo com
o suporte familiar
Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2024
AURPIPP
Recursos (continuacéo)
Recursos e
Responsaveis
Internos " :
Externcs 0 [+] Superviséao
n qtg "g N° de Estimat
Produtos da Actividades ® ﬁ n ﬁ .'5 clientes a| iva de Observagdes
0 q b -g I o Execugdo abranger Custo
0 ﬂ 0 Bu E % quem? Quando?
g 9 q 8
2 = H
- o
2| & & 8
Esta atividade &
Durante sempre solicitada
1 | viatura % N.ide Ida funeral Motorista DT oLt 25 i i
realizacéo ponderar caso a
atividade caso de acordo com
o suporte familiar
Espirituais/religiocsas
IMP029.PO01/9.14 Pagina 21




Tergos e
velas

Paréqui
a

Momento de Fé

Voluntéria

DT

Durante
preparagéo e
realizacéo
atividade

Quotidianas

Ida as Compras

ARD ou
motorista

DT

Durante
preparagéo e
realizagéo
atividade

25

Esta atividade é
desenvolvida com a
colaboraggdo e
recurso a uma
sécia voluntéria

Ir & feira

AAD cu
motorista

DT

Durante
preparacgido e
realizagéoc
atividade

25

Esta atividade é
sempre solicitada
pelo cliente e a
ponderar caso a
caso de acordo com
o suporte familiar

Ida Cabeleireiro

AAD ou
motorista

DT

Durante
preparagdo e
realizagéo
atividade

25

Pratica
recorrente

SPA: Unhas e pélos

DT

Durante
preparagéo e
realizacgédo
atividade

25

Esta atividade &
sempre solicitada
pelo cliente e a
ponderar casoc a caso
de acordo com o
suporte familiar

Desportivas

Ginadstica Musical

Animadora

DT

Durante
preparacic e
realizacio
atividade

25

Pratica recorrente

Hidroginastica

Professor

DT

Durante
preparagéoc e
realizagéo
atividade

10

Caminhadas

Animadora
+ AAD

DT

Durante
preparagic e
realizagéo
atividade

20

IMP029.P001/9.14
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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2024

AURPIPP
Calendarizagao
Produto (s) Tarefas Bl | M| oL |L|>|n Observagtes
dHEHEEHEEHEEE
B Rk [} Z A
Pintura, Recortes, Colagem, Modelagem,
bl = x| xx x| x| x] % 2x/semana
Decoracdes
Leitura de contos, rabulas, poemas, etc. Xixlx|lx|x}jx|x|x]|X]|x|X]|X 1x/semana
Jogo de cartas, jogo do bingo, jogo de Sempre que se
Tudi —recreati : Expr Ao . . . S XAl x | xmlelxlxlx]x]ix|xpx]x . e
udicas—-recr ivas: Xpress bowling, jogo do burre, jogo do domind Justificar
Plastica, Hora do Conto, Jogos, T =
et ” Toca a mexer: atividades de promogdo do
Toca a mexer, Culinaria, Expressdo . L. Xl x| x| xix|x|x]x]|x}|x]=x]=x 2x/semana
L - movimento (fisico e mental)
Corporal e Dramatica, Expresséao
Musical Confecdo de receitas: sobremesas, bolos, 2x/més e sempre que
H s ] B Bl Ol < <l B33 s | 16 (B dll < : i
culindria tipica segundo efemérides se justificar
Apresentacdo de coreografias oemas equenas
" - sbul Dq e ﬁ. do e [ X % x b4 ikt = _ .
rapulas, langas co MUDCO Em dias considerados
Tardes Musicais, musicoterapia, musicas pertinentes
sl xl x|l xlxlfx]lx]x]|x|x][X} =
populares portuguesas
Ir ao Teatro Xlx{xlz|x|x|z|x]|ZX2]|X]{x]| X
Culturais: Ir ao Teatro, Visita a
: P i Sempre que se
exposicdes e museus, Visionamento Visitar museus XXX | X|X]|Xx]|X[X]|X]|X]X]|X i
. proporcionar
de filmes
Visionamento de Filmes o TR R I (T BT i T - s <l

IMP029.P0O01/9.14
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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal para 2024

AURPIPP
{(continuacgio)
Calendarizacgdo
Produto (s) ﬁ 5 TR 3 5 g g FEN T N N Observagdes
1] (]
R E E ﬁ RlIBb|lg| g sl A
Passelos & 3% feira (Cristo Rei, Lisboa, "
Barreiro Seixal..) X X X X X X X X X X X X 2x/mes
‘
Sociais: paSSeiosf festejo de Comemorar os dias mails relevantes do calendario. Com B el e e e e e lmile e ik
quadras festivas, festejo de lanches, ofertas, apresentacgdes. i
anlversar:!'os (?le clientes de CDD, Comemorar os aniversdrios no ultimo dia do més, da parte da Elaborar presente
convivios intergeracionais manha (10,30), de forma a abranger todos os clientes de cpp|® |¥ |X X X X X X X X X X para cada utente.
Promover convivios intergeracionais, com parceiros (EB . Sy
X |®x X |X [®x [x | X Ix |x |x [Sempre que se Justificar

Quinta da Courela, ESJosé Afonso)

Sempre que nos contactem

Acgdes de formagdc com parceiros para estas atividades

Intelectuais/Formativas: Acgdes

. Sempre gue necessario
de formacdo e Informacdo, Animagdo |AcgBes de informagio promovidas pelas animadoras

Cognitiva 1x/semana utilizagéc de
Videos, jogos cognitivos, palavras cruzadas, diversos estimulos
: Xlx|lx|x|x|x|x]lx]|xjx]|x]|=x ' ;
powerpoints visuais, sonoros e

diferentes técnicas

As atividades de

Espirituais/religiosas: Ida ao Acompanhar cos clientes de CDD ao cemitério ¢ a acompanhamento s&o
Cemitério, Ida a funeral, Momento funerais. Dinamizacio de momentocs de x Ul eedee 2 e e ifae vl X Ix solicitadas pelos
de Fé instrospegio e meditacdo (Rezar o Tergo) clientes. O Momento de fé
é dinamizado 1lx/semana.
Acompanhar sempre gue necessario, os Quando solicitado pelos
. 5 VBRSO GO s O [N TN - SR S T O ; :
clientes de CDD as compras clientes
Acompanhar os clientes a feira (praca) de S S i, o SR . " 1x/semana
: . & e |x r
. Paio Pires
Quotidianas: Ida as compras,Ida a e A s o e~
: . : e necessario, os
feira de Paio Pires, Ida ao b P d e x Iz Ix Ix |x Ix |x x |x [x Ix 1x/semana no CDD
: ; = clientes de CDD ao cabeleireiro
cabeleireirc, SPA:Unhas e pélos
Arranjar as unhas e pintar, tirar os pélos '
%= o lE lx Ix E Ixjx xolx 1x/semana
do buco.
Atividades de ginastica, promovendo a
psicomotricidade dos clientes dinamizada pelas ol = i dlix e e % X X = 2x/semana

animadoras
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Desportivas: Gindstica Musical,
Hidrogindstica e Caminhadas

)

Hidroginastica na Piscina Municipal de Paio
Pires

1x/semana

Acompanhar os clientes em caminhadas até ao
jardim de Paio Pires.

lz/semana ou sempre gue
possivel, nos meses mais
quentes
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