AURPIPP

Lista de Necessidades de Atividades Ocupaciocnais e de Desenvolvimento Pessoal para 2024

Diagndéstico sintese (1)

Tipo de Actividades de
Desenvolvimento Pessoal

Clientes

Principais cbjectivos gerais de intervengio a

Necessidades /Expectativas/Interesses

alcangar nas actividades previstas no PI

Lidico-recreativas

Integrag¢do e interagdo social, estimulagdo Evitar o isolamento social,

da motricidade, promogdc de momentos
ladicos.

desenvolver a
motricidade, estimular a imaginagdo, promover
momentos ludico-recreativos.

Culturais

Integragic e interagdc social, explorar
raizes e memérias culturais, manter
tradigdes e saberes, festejar datas

importantes, celebrar a vida.

Promover o aumentc da riqueza cultural,
proporcionar momentos ludicos, estimular a
aquisigdoc de conhecimentos.

Sociais

Integragdc e interagdo social,
relacionamento interpessocal e em grupo,
promogdo da cidadania.

Promover momentos de partilha, proporciocnar a
partilha de saberes, promover momentos
recreativos, respeito e consideracgdo pela
liberdade individual

Intelectuais/formativas

Desenvolver e estimular a fungdo cognitiva,
formar e informar através de sessfes de
esclarecimento, contacto com parceiros

(GNR;CSS) .

Promover a aguisigdo de novos conhecimentos,
Promover ¢ treino e a capacidade de meméria.

Espirituais e/ou religiosas

Proporcionar a ida a locals de culto e
acontecimentos religiocsos.

Promover atividades religiosas, preporcicnar
momentos de meditagio, perpetuar a meméria de
entes queridos

Quotidianas

Acompanhar os clientes as compras, a
feira, aoc cabeleireiro e proporcionar
momentos de embelezamento (SPA).

Estimular ¢ autoconhecimentc e autonomia,
enriguecer a autc-estima.

Desportivas

Praticar exercicio fisico com recurso a
estimulagdo psicomotora, promover
caminhadas pela aldeia.

e a funcionalidade, estimular a coordenagio
motora.

Melhorar a qualidade de wvida, reforgar a autonomia

(1) Sintetizar a informagdc por agrupamento de clientes

IMP028.P0.01/9.14

Aldeia de Paio Pires, 98A11/202
A Diretcra Técnica: \ ] 'y
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Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessocal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvolvimento pessoal tipo: Ludico-Recreativas
Localizagdo Calendarizagio
u
Principais 3
Produtes das Necessidades, g Periodo Limitagées a ~
s . k Semanal = Observagoes
Atividades Espectativas | Tipo de espago (1) Local % do dia 3 Anual (4)] participagéo
e Interesses " (2) 3
-
Estimulag¢do da oa 3a
A. Expressio motricidade, . Manhia e " 1 Todo o Problemas de
y i Interior CD 1 4% & 6 N
Plastica desenvolver a Tarde i Ano Motricidade
criatividade feira
Estimular a
, i Pro s de
B. Hora do capac:LdaNde de p B . ) Todo o bl‘ema
atengéo, Interior cD 1 Manha |2® feira audicao e
Conto criatividade e Ano Ccompreensio
memdria .
Promogio de ‘ Esta atividade
y " 2% a 6° Todo o Problemas de engloba jogos de
C. Jogos momentos Interior CD 1 Tarde i : e ;
g e feira Ano Motricidade mesa e jogos
ladicos
: laudicos.
) Estimular a a B "
D. Toca a T ) , e 3% e 5 Todo o Problemas de
meméria e a Interior &P 1 Manha . i
mexer o feira Ano motricidade
motricidade
Estimular a 2
memdria, 2X por :
3 . s o . . - T Problemas de
E. Culinéria reminiscéncias, Interior cD 1 Manha més (52 ifo o ].
motricidade feira) e motricidade
fina
B ~ CD e Dificuldad Esta atividade
F. BExpressiao P do d : ~ 1rficuldaces i i o
P PEmerdo (a8 Interior e outras Manhad ou | 2° a 6° Todo o o ST ERReE
FrEpral S e Exterior instituicgéd Tarde feira Ano e B i b
Dramética ladicos aiciee ¢ motricidade (Apresentagées/Espe
es taculos)
. 45 d Difi ldad Esta atividade
- romogéo de l1rlculcaces i lui i i
G.Expressao momentos ludicos, r Manhd ou | 2* a 6° Todo o e inclui baile, jogos
e SRl Interior CD 1 Tarde AT A de meméria e musicais e
de meméria B motricidade utilizagdo de
instrumentos

1)- Espe Interi terior; 3}~ Indi di da s £ . . .
(1) spago Interior (doméstico}; Espago exterior; Z (3] ndicar os dias da semana (Aldela de Pajlo Plres,k 08/11/20 3

(2)- Indicar horérios ou periodos do dia (manh&/tarc (4)- Indicar os meses do ano

IMP028.P0O.01/9.14

Directo

ra Técnica :




Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessoal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvolvimento pesscal tipo: Culturais
Localizagdo Calendarizagao
n
(]
Principais a‘,
Produtos das Necessidades, ® | Periecdo Limitagées & 9
i vi i ; A Semanal i Observagdes
Atividades Espectativas e | Tipo de espago (1) Local ,g do dia Anual (4) participagéio
Interesses (2) (3)
o
=
Estimular a
aquisicdoc de Dificuldades de
A. Ir ao conhecimentos e ; . |Manha ou}] 2® a 6*° Todo o e S
) o Exterior 1l : compreensio,
Teatro promogdo de Tarde feira ano it il
S eEenlEos visdo, audigdo.
lidicos
B. Visita a Estimular a ) Manha oul 2® a §° el & lelculaadeﬁ de
museus/exposicses aguisigio de Exterior il Tarda o S compreensao,
conhecimentos i visdo, audicdo.
c. Estimular a N Dificuldades de
I aquisigio de g Manhd ou| 2® a 6% § Todo o =l A
Visicnamento % Interior cD i . compreensac,
i conhecimentos e Tarde feira anoc o e
de filmes reminiscéncias visdo, audigao.

(1)- Espago Interior (doméstico); Espago exterior; Ambos

(2)~ Indicar horarios ou periodos do dia (manh&/tarde/noite)
(3)- Indicar os dias da semana (Seg.- Dom.)

(4) Indicar os meses do ano

IMP028.P0O.01/9.14

Aldeia de Paio

Directora Técnica :

?iresg 08/11/20"%
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Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessoal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvelvimento pessocal tipo: Sociais
Localizagio w Calendarizagdo
Q
Principais 3
Produtos das Necessidades, » | Periodo Limitagées a N
ivi i ; : Semanal s e Observagdes
Atividades Espectativas e | Tipo de espage (1)} Local 3 do dia Anual (4)| participagio
Interesses (2) (3)
L
=
i . Limitado ao n°
; Evitar o . & i Tedo o Dificuldades
A. Passeios . Exterior & i Manha |5% feira i de lugares
isolamento ano de locomogio
: (transporte)
B c i, P . De acorde Promover convivios
. onvivio roporcionar s T . e i | s
, P CD e outras Manh& ou CEm o Todo o Dificuldades |inrtergeracionais, com
Intergeraciona manifestacgéo Ambos instituics estipulade - ~ parceiros (EB Qta da
1 de afetos SESEEEGReS Tarde ne aho de locomogdo Courela, ASSTAS,
projecto C.C.Arrentela)
C. Festejo
Aniversario de | Celebrar a : d Todo o COomentoragas com o2
Glientes d i ds Interior CD Manha ne(gzzgéjio n.a-. bolos trazidos
lentes do vida ano pelos utentes
CDD
Janeiras, Carnaval,
) Manter o o . (b Dia da Mulher, Péscoa,
D. Quadras . . CD e outras Manha ou| 2®* a 6 Todo o Dificuldades |25 abril, Dia Mundial
; tradigdes Ambos : o : o
Festivas o instituicdes Tarde feira ano de locomogio da Crianga, Santos
culturais Populares, Dia dos
Avés, etc.

IMP028.P0.01/9.14

Aldeia de Paio

Directora Técnica :

Piregm 08/11/20
. . c)



Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pesscal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvolvimento pessoal tipo: Intelectuais/Formativas
Localizagdo @ Calendarizagio
[}
Principais N
Produtos das Necessidades, g Periodo Limitagdes a "
syt i Semanal St " Observagdes
Atividades Espectativas e¢| Tipo de espago (1) Local gl do dia 3 Anual (4)| participagdo
Interesses (2) (3)
o
-
) Utilizagdo de
A. Animagao Estimulacgio ; Manh& e |27, 3% e} Todo o diversos estimulos
B s Interior CcD l & po L i ;
Cognitiva cognitiva Tarde 4 ano visuals, sonoros e
diferentes técnicas
& Aquisigao
B. Sessdo de : ; i 2% a 6* Todo o Atividade dinamizada
Vo i 3 - :
B novos ‘ Interior CcD 1 Manha A B n.a S s fanimadcras
conhecimentos
. Atividade realizada
C. Sessio de Aquisigao 28 5 ga Todo o com parceiros (CSS,
) 5 novos Interior CD 1 Manha : .8 GNR) - sempre que nos
Formagdo e by T feira ano contactarem ou que o
solicitemos

(2)- Indicar horédrios ou pericdos do dia (manh&/tarde/noite)

(3)~ Indicar os dias da semana (Seqg.- Dom.)

(1)~ Indicar os meses dc ano

IMP028.P0.01/9.14

Aldeia de Paio Pire 08/11/20
Directora Técnica : w4l %




Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessocal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvolvimento pessocal tipo: Espirituais/Religiosas
Localizagio " Calendarizagdo
[
Principais g
Produtos das Hecessidades, » | Periecdo Limitagées a g
;s d i . Semanal o Observagdes
Atividades Espectativas e| Tipo de espaco (1) Local -3 do dia Anual (4)] participagéo
Interesses (2) 3)
o
=
Esta atividade &
N Perpetujr i sempre solicitada
. Ida ao memdria de : Concelho Manha ocul] 2® a 6* o cli >
m ; Exterior N 1 3 Todo ano pel ‘]nlente 8.4
Cemitério entes Seixal tarde feira ponderar case a
queridos case de acordo com
© suporte familiar
Esta atividade &
” Perpetuar sempre solicitada
B. Ida a meméria de i Concelho Manha ou i
J Exterior ; = n.a Todo ano pSolo et o
Funeral entes Seixal Tarde ponderar case a
queridos caso de acorde com
o suporte familiar
Esta atividade é
C. Momentos de| Instropecio ; : desenvelviidajicomda
Fé . ed'E (;‘ Interior CcD Tarde 52 feira]Todo ano colaboragdo e
S iocietle recurso a uma soécia
voluntaria
(1)~ Espagec Interior (doméstico); Espago exterior; Ambos
Aldeia de Paio Pire

(2)- Indicar hordriocs ocu periodos do dia (manhd/tarde/noite)

(3)-

(4)- Indicar os meses

do ano

IMP028.P0.01/9.14

Indicar os dias da semana (Seg.- Dom.

Directora Técnica :




Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessoal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvolvimenteo pessoal tipo: Quotidianas
Localizagio . Calendarizagéoc
0
Principais §
Produtos das Limitagées a
i Necessidades, Pericdoe T ; ? - Observagodes
Atividades Espectativas e ] Tipo de espago (1) Local g ] do dia Anual (4)]| participagée
Interesses (2) (3)
o
&
Esta atividade é
A. Ida as ; ’ Manha o 28 a .68 Todo o Problemas de [sempre solicitada pelc
- Autonomia Exterior PP 1 an e ‘ g 5, cliente e a ponderar
compras Tarde feira Ano Locomogao caso a caso de acordo
com o suporte familiar
Butcnomia e T
: . ! i ; odo o Problemas de
B. Ir & Feira | proporcionar Exterior PR i Manha 4® feira An L S
lage amizade Q iglalenuiale (o)
c T Esta atividade &
. Ir ao i e icitada pel
g i Ccuidar da 28 5 §@ Todo o sempre solicitada pelo
Cabeleireiro/ ! Ambos PP Tarde s i n.a. cliente & a ponderar
Barbelro lmagem feira Ano caso a caso de acorde
com o suporte familiar
Embelezamento 2% por TS
D. SPA e cuidados de Interior CD : Manha més (5% - e Ak 2X por més
imagem feira)

{1)- Espaéc Interior (doméstico); Espagc exterior; Ambos

{2)- Indicar horérios ou periodos do dia (manhd/tarde/noite)

(3)- Indicar os dias da semana (Seq.- Dom.)

(4) - Indicar os meses do ano

IMP028.P0.01/9.14

Aldeia de Paio
Directora Técnica :

Piresm 08/11/202,
(20;':;2] { DI} 32 QiRG)
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Lista de Necessidades de Atividades Ocupacionais e de Desenvolvimento Pessoal para 2024

AURPIPP
Actividade ocupacional e de desenvolvimento pessoal tipeo: Desportivas
Localizagdo o Calendarizagdo
[}
Principais g
Produtos das Necessidades, = Periodo s 1 LimitagSes 4 Observagdes
Atividades Espectativas e| Tipo de espago (1) Local % do dia Smana Anual (4) participacao <
Interesses (2) (3)
o
-1
A. Ginéstica Melhorar - 2%, 4® e| Todo o
Musical salde TR on “ R ke 6% feira Ano Lizie
Convivio, i i . sempre que
B. Caminhadas melhorar Exterior CD 1 Manha 2f ¢ . ébil; - n.a possivel, nos meses
satde Slea LSk Lot mais guentes
gie s Piscina
Convivio
1 58 g . ik ) .
. I melhorar Interior Munlclpal 1 Manha 62 feira SeLe;:Pro 10
Hidroginéastica P de Paio a Julho
satde Pires

(1)- Espago Interior (doméstico); Espago exterior; Ambos

Aldeia de Paio Pires 08/11/2023
Directora Técnica : - [

(2)- Indicar horérios ou pericdes do dia (manhid/tarde/noite) 'm
(3)- Indicar os dias da semana (Seg.- Dom.)

(4)- Indicar os meses do ano

IMP028.P0.01/9.14



